TERCERA PARTE

Introduccién
En la introduccién a la primera parte de esta Upanisad se coment6 que es un
texto perteneciente a la escuela védica Taittiriya. La palabra faittiriya es una
derivacion de tittiri. Esta palabra significa “péjaro” pero también “aquello que
protege”. Hay un verso del Rig Veda dedicado a la deidad Agni en donde se
utiliza esta palabra en una formacion verbal (afi... tittirvamso) para significar
“rendir por completo”, relaciondndose a la exterminacién de los enemigos del
sacrificio por parte del Fuego.' Por otro lado, hay un par de leyendas miticas
narradas en la Taittirlya Samhita respecto a esta misma palabra que ahora seria
oportuno relatar. La primera se relaciona con el hijo de Tvastr (el Carpintero
Divino), llamado Visvariipa. El nombre de esta deidad significa literalmente
“Todas las Formas”, es decir, la deidad que abarca en conjunto todos los
prototipos del Universo. Esta deidad, habiéndose tornado hacia el aspecto no-
luminoso, comenz6 a causar terror con cada una de sus tres cabezas mediante
las cuales comia todo lo que hubiese en los tres mundos, a saber: en el cielo la
bebida llamada soma, en el espacio intermedio el sura y en la tierra anna. En
esta ocasién, como en muchas otras, fue el dios Indra quien protegié a los
devotos al separarle sus tres cabezas a la deidad convertida en demonio. De este
hecho herdico se desprendi6 el siguiente suceso: las cabezas se conviertieron en
péjaros, respectivamente en 1) kapifijala (que bebe los rayos del sol), 2)
kalavirigka (que destruye el conocimiento temporal), y 3) tittiri (que destruye
los enemigos). La segunda leyenda es acerca del encuentro entre Yajfiavalkya y
VaiSampayana, el primero un conocedor del sacrificio famoso por su papel en la

Brhadaranyaka Upanisad y el segundo por participar en el sacrificio inicial

' RV 1.36.7 “Los hombres que han logrado la sumisién lo adoran como aquel que se rige por si-
mismo. Los mortales te encienden mediante las palabras de invocacién, y rinden por completo a

sus enemigos (mentales, sutiles, psicoldgicos, etc.)”



prior a la historia narrada en el Mahabharata. La leyenda cuenta que
Yajfiavalkya sostuvo un altercado con su maestro —lo cual seria una situacién
penosa y penada— por lo cual VaiSampayana decidi6 retiralo de su presencia.
No obstante, antes de partir, el discipulo vomité todo el conocimiento que habia
aprendido de su maestro. Stbitamente los demds discipulos aparecieron en la
escena como pajarillos (#iftiri) que recogieron todas las ensefianzas que eran
relevantes.

El propésito de estas leyendas, me parece, es exhortar a meditar en
significados profundos que no podrian revelarse directamente, sino mds bien a
través de la alusién, la metdfora, la analogia, etc.,, en suma, a través de la
interpretacion del texto como un simbolo. Y un simbolo mds de esta Upanisad,
si se me permite ahora esta expresién, lo hallamos también en Bhrgu: el
consabido hijo de la deidad védica Varuna. El dios Varuna preside sobre el
ocedno ilimitado, su voluntad es siempre promover la amplitud y el
resquebrajamiento de la estrecha visiéon mortal. Su hijo es el personaje que
recibe la instruccién en esta tercer parte de la Upanisad. Y el padre le ensefia
metddicamente el conocimiento de Lo Absoluto, para bien de quien escucha y
de “quien asi conoce” (ya evam veda).

Una sola cosa resalta una y otra vez en la didactica de Varuna, o mas
bien en la ensefianza de los hombres que han transmitido tradicionalmente esta
iniciacion, en el nombre de la deidad y a su gloria. Esta sola cosa es el fapas,
palabra que proviene de la raiz ‘fap’ que significa “abrazar”, “calentar”,
“encender”, etc. Generalmente es traducida por “austeridad”, “ascesis”, etc.,
resaltando la mortificaciéon del cuerpo humano y del apetito particularmente.
Shankara traduce esta palabra aqui como “concentracién”, lo cual nos remite en
primera instancia a la idea del calor generado en un ntcleo. Me parece que el
punto esencial es la exhortacion a la reunién de las energias fisicas, mentales e
intelectuales sucesivamente hasta lograr la contemplacién del Si-mismo en cada

cosa y en todo momento, atrayendo hacia si mismo la més exaltada dicha o



beatitud habida en el Universo, a saber: la realizacién de todos los deseos

siendo uno solo sin segundo en Brahman.



PARTE III

Acerca del luminamiento de Bhrgu

Capitulo 1
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Dado que Brahman —el cual es verdad, conocimiento e infinitud—- ha traido a
efecto esta manifestaciéon —la cual comienza con el espacio y termina con el
cuerpo hecho de alimento-, y luego, Eso mismo ha entrado en ella —pareciendo
poseer distinciones debido a este mismo hecho de haber entrado (sin que en Eso
haya realmente ninguna diferencia) —, entonces uno mismo es llevado a acceder
a esta realizacion, la cual puede ser expresada de la siguiente manera: “Yo soy
ese mismo Brahman el cual es la Beatitud que es distinta a todo lo manifestado
y que posee caracteristicas tales como la invisibilidad”. Porque el hecho de
mencionar la entrada (de Brahman en la manifestacién) es con el propdsito de
implicar esto. En el caso de alguien quien asi conoce, las buenas y las malas
acciones no le traen a efecto el renacimiento. Esta es la idea que se intent6
comunicar en la parte titulada “Acerca de la Beatitud... (ananda-valli)’. El
conocimiento de Brahman, también, ha sido concluido ahi.

Después de esto debe ensefiarse la concentracién, la cual es de mucha
utilidad para lograr el conocimiento de Brahman, asi como también ordenar
meditaciones tales en relacién al alimento, etc., las cuales ya han sido tratadas

previamente. Por ende esta parte comienza. La historia tiene el propdsito de



elogiar el conocimiento al mostrar que fue impartido” a un hijo querido por su

padre.
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bhrgurvai varunih | varunam pitaramupasasara | adhihi bhagavo
brahmeti | tasma etatprovaca | annam pranam caksuh $rotrarh mano
vacamiti | tarh hovaca | yato va imani bhatani jayante | yena jatani
jivanti | yatprayantyabhisamvisanti | tadvijijfiasasva | tad brahmeti |

sa tapo'tapyata | sa tapastaptva | |11 | iti prathamo'nuvakah | |

1. Bhrgu, el consabido hijo de Varuna, se aproxim¢ a su padre con el
siguiente requerimiento (formal): ‘Oh! Venerado sefior, enséfiame Brahman’. A
él, (Varuna) dijo esto: “Alimento, fuerza vital, ojo, oido, mente, habla, estos son
los auxiliares del conocimiento de Brahman’. A él (Varuna) dijo: “Ansfa conocer
bien aquello de lo cual todas estas cosas han tomado su nacimiento, aquello por
lo cual viven después de haber nacido, aquello hacia lo cual se mueven y
aquello en lo cual se sumergen. Eso es Brahman’. El practic6 la concentracion.

El, habiendo practicado la concentracién...

La particula vai es empleada para aludir a un hecho consabido. Aqui llama a la
memoria a alguien bien conocido con el nombre de Bhrgu. Varunih significa “el

hijo de Varuna”. El hijo de Varuna, al devenir ansioso por conocer Brahman,

2717,

upasasara, “se aproximo”; a su pitaram varunam, “padre Varuna”; con iti, esta
tormula sagrada (mantra): ‘Adhihi bhagavah brahma, “ensefia (me) Brahman,

1244

iOh! venerable sefior’”. Adhihi significa “ensefia” o “relata”. Y tasmai, “a él”, a

quien se hubo aproximado en debida forma; el padre provaca, también “se

% Como una valiosa herencia libre de afeccién de por medio.



dirigi6é con palabras”; ;Con cudles? Con efat, “esta” —esta oracion—: ‘Annam,...
etc.’. El le habl6é de annam, i.e. del cuerpo hecho de “alimento”; pranam, “la
fuerza vital”, la cual estd en el interior del cuerpo y es la que en realidad se
alimenta; y de los auxiliares del conocimiento, a saber, caksuh, srotram, manah,
vacam,... “o0jo, oido, mente, habla,...”; él le hablo de estos como si fuesen las
puertas a la realizacién de Brahman.’

Y habiendo hablado del alimento, etc., como si fuesen puertas, él uvaca,
“dijo”; tam, “a é1”, a Bhrgu, la definicién de Brahman. ;Cual es esa (definicién)?
yatah vai “aquello desde lo cual ciertamente”; imani bhiitani, “todos estos
seres” —comenzando con Brahma y terminando con un manojo de hierba-;
jayante, “toman su nacimiento”; jatani, “una vez que han venido a la vida”.
También yena jivanti, “aquello por lo cual se mantienen vivos”, y crecen;
prayanti, “una vez que han sido proyectados”; y también aquello en lo cual
abhisamvisanti, “entran plenamente identificados”, en el momento de su
disolucién final —esto es, Brahman es aquello con lo cual los seres nunca dejan
de estar identificados en tanto que estos se suceden en la manifestacion, la
existencia y la disoluciéon-. Esta es entonces la definicion de Brahman.
vijijidasasva, “ansia por discriminar bien”; fat, “a Eso”; brahma, “a Brahman”.
Realiza a través del alimento etc., ese Brahman el cual ha sido definido de este
modo (esta es la idea).

Otro texto védico, también, muestra que estas son puertas a la realizacién
de Brahman: ‘Aquellos quienes han conocido la Fuerza Vital de la fuerza vital,
el Ojo del ojo, el Oido del oido, el Alimento del alimento, y la Mente de la

mente, han realizado el Brahman primordial, antiguo” (Br. IV.iv.18). Luego

’ “Estas son puertas en el sentido en que son entradas ttiles para distinguir el objeto que se
desea discernir, a saber, el Si-mismo. Ya que a partir del hecho de reconocer que no se puede
continuar con las actividades del cuerpo, etc. (de otra manera que no sea a través de la
consciencia del Si-mismo) entonces la consciencia llega a ser distinguida como una entidad

separada y auténoma’ -a. G.



entonces, una vez que hubo escuchado de su padre cuédles eran las puertas a la
realizacion de Brahman, sah, “él”, Bhrgu; atapyata, “practic6”; tapah, (lit.
ascesis) “concentracion” —como un medio auxiliar a la realizaciéon de Brahman.

Objecion: Una vez mds, ;como pudo Bhrgu aceptar la concentraciéon
(tapah) como un medio auxiliar, cuando no fue ensefiado que asi lo fuese?

Respuesta: (El acepto esto) debido a que la instruccion dada era
incompleta. Varuna dijo que el alimento etc., eran las puertas a la realizaciéon de
Brahman, y que la definicién de Eso es, “Aquello desde lo cual todos estos seres
toman su nacimiento’, etc. Ello en verdad estd incompleto, dado que de este
modo Brahman no fue indicado directamente. Si hubiese sido de otra manera,
Brahman en Su propia naturaleza habria sido indicado al hijo deseoso de
conocerlo al decirle, ‘Este Brahman es de este tipo’. De tal modo que el padre no
indicé directamente a Brahman. ;Cémo lo hizo entonces? El hablé de manera
incompleta. Asi que debe entenderse que para adquirir el conocimiento de
Brahman el padre posee ciertamente una otra disciplina en mente.

En cuanto a poner en primer lugar a tapah (la concentracién), esto es
porque se trata de la mejor disciplina, dado que es bien sabido en el mundo que
de entre todos los medios que estdn causalmente relacionados con fines
particulares, la concentracién es el mejor.* De tal modo que Bhrgu acepté tapah
como un medio auxiliar al conocimiento de Brahman, pese a que no le fue
ensefiado asi por su padre. Este fapah consiste en la concentraciéon de los
6rganos externos e internos, dado que ello conforma la puerta al conocimiento

de Brahman en concordancia con la Smrti, ‘La concentraciéon de la mente y los

* A partir de la descripcién de Brahman dada por el padre, Bhrgu no pudo arribar a una
concepcién unitaria, no compuesta, de lo que es Brahman, la cual desechase toda dualidad
posible y la cual no pudiese ser analizada de nuevo en sus componentes, puesto que la
descripcién en si misma estaba inmersa en la pluralidad. Bhrgu deseaba arribar a un concepto
irresoluble, y de aqui que él decidi6 reflexionar en su mente aquello que habia escuchado. Ese

fue su tapah.



sentidos es el tapah més elevado. Dado que es més elevado que todas las demds
virtudes, es llamada la virtud mas elevada’ (Mbh, sa. 250.4)
Y después sah “él”, tapah taptva, “habiendo practicado la

concentracion”’:

Capitulo 2
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annam brahmeti vyajanat | annaddhyeva khalvimani bhiitani jayante |
annena jatani jivanti | annam prayantyabhisamvisantiti | tadvijiidya |
punareva varunam pitaramupasasara | adhihi bhagavo brahmeti | tam
hovaca | tapasa brahma vijijasasva | tapo brahmeti | sa tapo'tapyata |

sa tapastaptva | |11 liti dvitiyo'nuvakah | |

1.- (El) realiz6 el alimento (i.e. Virat, la persona Césmica, en el plano
denso o burdo) como si fuese Brahman. Dado que ciertamente es a partir del
alimento que todos estos seres toman su nacimiento, después de nacer subsisten
por el alimento, y ellos se mueven hacia y se sumergen en el alimento.
Habiendo realizado eso, él se aproxim6 a su padre Varuna de nuevo con la
peticién (formal): ‘O venerable sefior, enséfiame Brahman’. A él (a Bhrgu), él
(Varuna) le dijo, ‘Esfuérzate por conocer bien a Brahman a través de la
concentracién; la concentracién es Brahman’. El practicé la concentracién, y

habiendo practicado la concentracion.

Vyajanat, “él discerni6”; annam brahma iti, “el alimento como si fuese
Brahman”; debe entenderse que mediante la meditacién continua en base a un

conocimiento discriminativo “él realiz6” el alimento como Brahman, dado que



el alimento conlleva las caracteristicas previamente dichas. ;Cémo? Hi, “dado
que”; annat, “a partir del alimento”; khalu eva, “en verdad”; imani bhiitani
jayante, “estos seres son traidos a la vida”; jatani jivanti, “habiendo nacido”;
ellos sustentan su vida annena, “con el alimento”; y prayanti abhisamvisanti,
“ellos se mueven hacia y se sumergen en”; annam, “el alimento”. De aqui que
sea razonable decir que Brahman es el alimento. Esta es la idea. Habiendo él
practicado la concentracion de esta manera, y taf vijidya, “habiendo discernido
eso” (el alimento) como si fuese Brahman, por sus caracteristicas asi como
mediante el razonamiento; varunam pitaram upasasara, “se aproximé a su
padre Varuna”; punah eva, “una vez més”, al tener una duda; se acercé a él con
iti, “esta (peticion formal”); ‘Adhihi bhagavah brahma’, ”jOh! venerable sefior,
enséfiame Brahman”.

Objecion: De nuevo, ;Por qué surgid esta duda?

¢

La respuesta es: Porque es evidente que el alimento posee un origen. Por
lo demas, la concentracién es inculcada en repetidas ocasiones con el propdsito
de enfatizar el hecho de que es la mejor disciplina. La idea es esta: ‘Solamente
la concentraciéon es tu disciplina hasta que la descripcion de Brahman no se
pueda empujar més hacia delante y hasta que tu deseo de conocimiento llegue a
estar aquietado. Solo a través de la concentracion, esfuérzate ta por conocer a

Brahman’. El resto es facil de entender.

Capitulo III
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prano brahmeti vyajanat | pranaddhyeva khalvimani bhiitani jayante |
pranena jatani jivanti | pranam prayantyabhisamvisantiti | tadvijfiaya |

punareva varunam pitaramupasasara | adhihi bhagavo brahmeti | tam



sa tapastaptva | |11 liti trtiyo'nuvakah | |

1.- (Bl) realizé la fuerza vital como si fuese Brahman.” Dado que
ciertamente es a partir de la fuerza vital que todos estos seres toman su
nacimiento, después de nacer subsisten por la fuerza vital, y ellos se mueven
hacia y se sumergen en la fuerza vital. Habiendo realizado eso, él se aproximo a
su padre Varuna de nuevo con la peticion (formal): ‘O venerable sefior,
enséflame Brahman’. A él (Bhrgu), él (Varuna) le dijo, ‘Esfuérzate ta por
conocer bien a Brahman a través de la concentracién; la concentracién es

Brahman’. El practic6 la concentracion, y habiendo practicado la concentracion.

Capitulo IV
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mano brahmeti vyajanat | manaso hyeva khalvimani bhaitani jayante |
manasa jatani jivanti | manah prayantyabhisamvisantiti | tadvijfiaya |
punareva varunam pitaramupasasara | adhihi bhagavo brahmeti | tam

sa tapastaptva | |11 liti caturtho'nuvakah | |

> En tanto que Virat (el Brahman-alimento) posee un origen, Virat no podia responder
plenamente a la descripcién de Brahman como tal. De tal modo que Bhrgu empujé en su
investigacién un paso mas hasta llegar a la concepcién de Hiranyagarbha, el cual es el Brahman
en tanto que concebido como energia vital. Después Bhrgu arribard a la concepcién de este

mismo Hiranyagarbha como energia mental, y por tltimo como energia de conocimiento.

10



1.- (1) realiz6 la mente como si fuese Brahman. Dado que ciertamente es
a partir de la mente que todos estos seres toman su nacimiento, después de
nacer subsisten por la mente, y ellos se mueven hacia y se sumergen en la
mente. Habiendo realizado eso, él se aproxim¢ a su padre Varuna de nuevo con
la peticién (formal): ‘O venerable sefior, enséfiame Brahman’. A él (Bhrgu), él
(Varuna) le dijo, ‘Esfuérzate t por conocer bien a Brahman a través de la
concentraciéon; la concentraciéon es Brahman’. El practicé la concentracién, y

habiendo practicado la concentracién.

Capitulo V

fogte & @ AT T @leadiie Y| SEwd | fagiea ST Stafed |

o oq [ o\ i1f\|a_|%§m| N . o\ l ﬂ!\ ha¥ \'\la\«
A qUET T’ [AGiemeeE| a9 S@ifdl 9 adisd ©dl | d9easEni g WSfd
TEHISTATE: ||

mano brahmeti vyajanat | manaso hyeva khalvimani bhaitani jayante |
manasa jatani jivanti | manah prayantyabhisamvisantiti | tadvijfidya |
punareva varunam pitaramupasasara | adhihi bhagavo brahmeti | tarh

sa tapastaptva | |11 |iti paficamo'nuvakah | |

1.- (E]) realiz6 el conocimiento intelectual como si fuese Brahman.® Dado
que ciertamente es a partir del conocimiento intelectual que todos estos seres
toman su nacimiento, después de nacer subsisten por la mente, y ellos se

mueven hacia y se sumergen en el conocimiento intelectual. Habiendo realizado

® El verbo y el primer objeto directo que aparece en esta oracién tienen la misma formacién a
partir de la raiz ;i con el prefijo vi. Una traduccién lit. podria ser como sigue: “El discernio6 el
discernimiento como Brahman”. Por otro lado, teniendo en cuenta que es el intelecto el que

discrimina, he preferido traducir el término vijfiana por “conocimiento intelectual”.

11



eso, él se aproxim6 a su padre Varuna de nuevo con la peticiéon (formal): ‘O
venerable sefior, enséflame Brahman’. A él (Bhrgu), él (Varuna) le dijo,
‘Esfuérzate ta por conocer bien a Brahman a través de la concentracién; la
concentracion es Brahman’. El practicé la concentracion, y habiendo practicado

la concentracion.

Capfitulo VI
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anando brahmeti viajanat | anandadhyeva khalvimani bhitani jayante |

anandena jatani jivanti | anandam prayantyabhisamvisantiti | saisa
bhargavi varuni vidya | parame vyomanpratisthita | sa ya evarh veda
pratitisthati | annavannado bhavati | mahanbhavati prajaya

pasubhirbrahmavarcasena | mahan kirtya | | 1 | | iti sasto'nuvakah | |

1. (El) realiz6 la Dicha como si fuese Brahman. Dado que es a partir de la
Dicha, ciertamente, que todos estos seres toman su nacimiento, después de
nacer subsisten por la Dicha, y ellos se mueven hacia y se sumergen en la Dicha.
Este conocimiento realizado por Bhrgu e impartido por Varuna (que comienza a
partir del si-mismo hecho de alimento) culmina en la suprema (Dicha),
establecida en la cavidad del corazén. Aquél quien asi conoce deviene
firmemente establecido; él deviene el poseedor de alimento y el comedor de
alimento; y él deviene magno en progenie, en ganado y en el lustre de la

santidad, y magno en gloria.

12



De tal modo que al devenir purificada su mente a través de la concentracién y
al haber fallado en tratar de encontrar una definicién de Brahman que fuese
plena en aquellas definiciones de los si-mismos compuestos del alimento, la
fuerza vital, etc., entonces Bhrgu penetré al interior de si mismo mediante
grados, y con la ayuda exclusiva una vez mds de la concentracién realiz6 la
Dicha mas interior la cual es Brahman. Por lo tanto, la idea comunicada a través
de éste topico es que cualquiera quien estd deseoso de conocer a Brahman debe
tener la concentracién, tanto de los 6rganos internos como externos, como la
practica més excelente en cuanto a tapah (la austeridad).

Ahora bien, dejando de lado el relato, la Upanisad establece el propésito
de ésta narracién en sus propias palabras: 53 esa, “éste es”, entonces; el vidy3,
“conocimiento”; (el cual fue) bhargavi, realizado por Bhrgu; (e) varunij
impartido por Varuna; el cual, comenzando a partir del si-mismo constituido de
alimento, pratisthita, “llega a establecerse”; en la suprema Dicha no-dual que
estd alojada parame vyoman, “en la cavidad que es el supremo espacio” dentro
del corazén. Quienquiera que sea, quien realice la Dicha que es Brahman
entrando exclusivamente a través de este mismo proceso de concentracién
como su unico auxilio, también deviene Brahman Si-mismo -ese ser humano,
también, como una consecuencia de este conocimiento se establece asi, es decir,
consigue establecerse en la Dicha que es el supremo Brahman.

Pero ademds, un resultado visible le es otorgado para él: annavan, debe
ser tomado en el sentido de uno “quien posee alimento en plenitud”, dado que
no se le darfa crédito al conocimiento de Brahman si el término significase
simplemente “posesion de alimento”, dado que poseer alimento es un hecho
patente en el caso de todo el mundo. Similarmente, annadah (derivado en el
sentido de un “comedor de alimento”), significa que él estd bendecido con
buena digestion. Mahan bhavati, “él deviene magno”. ;En qué consiste el ser
magno? La respuesta es: prajaya, “en progenie” etc.; pasubhih, “en ganado”,

vacas, caballos, etc.; brahmavarcasena, “en el lustre divino” que resulta del

13



control de los 6rganos internos y externos, el conocimiento, etc. él deviene

mahan, “magno”; kirtya, “a través de la fama” debida a una vida virtuosa.

Capitulo VII
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annam na nindyat | tadvratam | prano va annam | Sariramannadam |
prane S$arirarh pratisthitam | Sarire pranah pratisthitah |
tadetadannamanne pratisthitam | sa ya etadannamanne pratisthitarh
veda pratitisthati | annavanannado bhavati | mahanbhavati prajaya

pasubhirbrahmavarcasena | mahan kirtya | [11 | iti saptamo'nuvakah | |

1.- Su voto es que él no debe despreciar al alimento. La fuerza vital es
ciertamente alimento y el cuerpo es el comedor de alimento. El cuerpo estad
establecido de manera fija sobre la fuerza vital. La fuerza vital esta alojada en el
cuerpo. De tal modo que el alimento estd alojado en el alimento (dado que tanto
el cuerpo como la fuerza vital son ambos alimento). Aquél quien conoce asi, que
un alimento esté alojado en otro, se establece firmemente. El se convierte en un
poseedor y comedor de alimento. Fl deviene magno en progenie, ganado, en el
lustre sacro (de alguien quien conoce a Brahman como su propio si-mismo) y

magno en gloria.

Ademads, dado que Brahman se realiza a través del portal del alimento, na
nindyat, “uno no debe despreciar” (lit. culpar); annam, “al alimento”, tal y
como uno no debe entrar en rencillas con su propio maestro. 7ad-vratam, “este
voto” se ordena para aquél quien conoce de este modo a Brahman. La

inculcacién del voto tiene el propoésito de elogiar al alimento; y el alimento es
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digno de alabanza, dado que es un auxilio para la realizacién de Brahman.
Pranah vai annam, “la fuerza vital es ciertamente alimento”, dado que la fuerza
vital estd encajonada en el cuerpo. Cualquier cosa que llega a estar acompasada
por otra se convierte en el alimento de ésta tltima; y sarire pranah pratisthitah,
“la fuerza vital se aloja en el cuerpo”; por lo tanto, la fuerza vital es alimento y
sariram annadam “el cuerpo es el comedor de alimento”. Similarmente, el
cuerpo también es alimento y la fuerza vital un comedor. ;Por qué? Dado que
prane sariram pratisthitam, “el cuerpo estd establecido en la fuerza vital”,
puesto que la continuidad del cuerpo depende de ésta ultima. Por lo tanto
ambos —el cuerpo y la fuerza vital- son (mutuamente) el alimento y el comedor
de alimento. En tanto estdn alojados el uno en el otro, estos son alimento; y en
tanto que son el soporte el uno del otro, estos son comedores de alimento. De
aqui que la fuerza vital y el alimento ambos sean el alimento y el comedor de
alimento. Sah yah, “aquél quién”; veda, “conoce”; etat annam anne
pratisthitam, “este alimento alojado en alimento”; pratisthitati consigue
“establecerse firmemente” —en la misma forma del alimento y el comedor de
alimento. Adn mads, él bhavati, “llega a ser”; annavan, un “poseedor de
alimento (en abundancia)”; annadah, “un comedor de (i.e. alguien que digiere)
el alimento”.

Los capitulos que contintian deben ser explicados de la misma manera que

se ha hecho con este.

Capfitulo VIII

IS A AR | AEAH ST A1 I A SRAGH | T i S| Safasang:
TS | dedg aHe TidSad| § T 9de aHe JidiBd a8 Jfdiasid | STearae) Jard|
TETE ST TRIRTsEEa | HEhicl I 2 || 2ol STeHISTE: |

annam na paricaksita | tadvratam | apo va annam | jyotirannadam |

apsu jyotih pratisthitam | jyotisyapah pratisthitah | tadetadannamanne
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pratisthitam | sa ya etadannamanne pratisthitarh veda pratitisthati |
annavannado bhavati | mahanbhavati prajaya

pasubhirbrahmavarcasena | mahankirtya | [11 | iti astamo'nuvakah | |

1.- Su voto es que él no debe desechar el alimento. El agua es ciertamente
alimento, el fuego es el comedor de alimento. El fuego esta establecido de
manera fija sobre el agua. El agua reside en el fuego. De tal modo que el
alimento esta alojado en el alimento (dado que tanto el fuego como el agua son
ambos alimento). Aquél quien conoce asi, que un alimento esta alojado en otro,
se establece firmemente. El se convierte en un poseedor y comedor de alimento.
El deviene magno en progenie, ganado, en el lustre sacro (de alguien quien
conoce a Brahman como su propio si-mismo) y magno en gloria.

Annam na paricaksita, “él no debe desechar la comida”. Este es un voto para él,
el cual tiene el propésito de elogiar (el alimento) tal y como antes se hizo. De tal
modo que el alimento, el cual usualmente es percibido mediante ideas
conectadas con lo bueno y lo malo, llega a ser elogiado y tenido en alta estima.
La idea, tal y como se explico previamente, se debe entender que esta implicita
de la misma manera en los textos subsecuentes: apah vai annam, “el agua es

ciertamente alimento”, etc.
Capftulo IX
03 - [ ha¥ [ oo =\
Wﬂ@i‘o_cﬁ_dl d &dH| ‘{lﬂébfaTBTﬁ'J{I STRRMSATG: | GI—IATHTRRN: HAASA: | SRR

IR TfaSdn dedeams Id¥ad) | 9 Tae 99 Tfaedd dg Jididsid | Saarse!
el | FETRTaTel ST SR | HE el 2 || Sl AaHiSTETE: |

annarm bahu kurvita | tadvratam | prthivi va annam | akasonnadah |
prthivyamakasah  pratisthitah | akase prthivi pratisthita |
tadetadannamanne pratisthitam | sa ya etadannamanne pratisthitam

veda pratitisthati | annavanannado bhavati | mahanbhavati prajaya
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pasubhirbrahmavarcasena | mahan kirtya || 1 || iti

navamo'nuvakah | |

1.- Su voto es que él debe hacer que haya alimento en plenitud. La tierra
es alimento, el espacio es el comedor de alimento. El espacio estd establecido de
manera fija sobre la tierra. La tierra reside en el espacio. De tal modo que el
alimento esta alojado en el alimento (dado que tanto el espacio como la tierra
son ambos alimento). Aquél quien conoce asi, que un alimento estd alojado en
otro, se establece firmemente. El se convierte en un poseedor y comedor de
alimento. El deviene magno en progenie, ganado, en el lustre sacro (de alguien

quien conoce a Brahman como su propio si-mismo) y magno en gloria.

El voto de hacer que haya comida en abundancia es para quien adora al fuego y
al agua como poseedores de los atributos del alimento y del comedor de
alimento tal y como fueron descritos previamente en el texto, ‘el fuego reside en
el agua’, etc.

Capitulo X

AFTA TN TATIENA | T B T T A1 S TS gl STgATd) SR S

AT Uele, als 91 TgH| HEdISTH A9 TAd | Tdg, A/ Sdiss Tl

TAQISTT TFC WA | TqgT 3 qdISTS TEH| A qdISTT AAS TATN ¢l 9 T
9| &9 gfq a1 Jeem i SToTaTE: | FHGE T | IR qedn: | g ReRia
qrat | 2l T IR | o1 34 | gaRfa 39 St fagfan R0

na kamcana vasatau pratyacaksita | tadvratam | tasmadyaya kaya ca
vidhaya bahvannarm prapnuyat | aradhyasma annamityacaksate |
etadvai mukhatonnam raddham | mukhato'sma annam radhyate |

etadvai madhyatonnam raddham | madhyato'sma annam radhyate |

etadva antato'nnam raddham | antato'sma annam radhyate || 1 || ya
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evam vedal ksema iti vaci | yogaksema iti pranapanayoh | karmeti
hastayoh | gatiriti padayoh | vimuktiriti payau | iti manusih samajiah

| atha daivih | trptiriti vrstau | balamiti vidyuti | | 2 | |

1.- Su voto es que nunca debe rehusar dar refugio a quienquiera que lo
necesite. Por lo tanto uno debe de adquirir comida en abundancia por cualquier
medio que fuese. (Y también por esta otra razén.) Se dice, ‘El alimento est4 listo
para éste hombre’. Debido a que él ofrece alimento cocinado durante su edad
moza con honor, entonces la comida llega a él durante la juventud con honor.
Debido a que él ofrece alimento durante su edad madura con mediana cortesia,
entonces la comida llega a él durante su edad madura con mediana cortesia.
Debido a que él ofrece alimento durante la vejez con poca estima, entonces la
comida llega a él durante la vejez con poca consideracion.

2.- A aquél quien asi conoce (llega el resultado que se ha descrito).
(Brahman debe ser meditado) como preservacion en el habla; como adquisiciéon
y preservacion en la exhalacién e inhalacién; como accién en las manos; como
movimiento en los pies; como descarga en el ano. Estas son meditaciones en el
plano humano.

Después siguen aquellas en el plano divino. (Brahman debe ser

meditado) como satisfaccion en la lluvia; como energia en el reldmpago.

Resulta entonces que también hay un voto para quien medita en la tierra y el
espacio (en tanto que mutuamente el alimento y el comedor de alimento): na
pratyacaksita, “no debe rehusar”; a kam cana, “cualquier persona”, quienquiera
que fuese; vasatau, en todo lo concerniente a la “habitacién en un lugar”. El
significado es que el no debe dar la espalda a cualquier persona que pudiese
venir buscando refugio. Dado que, el refugio es otorgado, el alimento también
debe ser dado, por lo tanto yaya kaya ca vidhaya, “por cualquier medio que

fuese”; prapnuyat bahu annam, “él debe obtener (i.e. adquirir) mucho
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alimento”, i.e. alimento en abundancia. Dado que las personas iluminadas (i.e.
quienes meditan) poseen el alimento, dcaksate, “se dice”; ‘Annam aradhi
asmai’, “El alimento ha sido cocinado para este hombre”, y nadie lo rechaza
diciendo, ‘No hay alimento’, y por lo tanto también, uno debe adquirir comida
en abundancia. Esta es la manera en como debe interpretarse el significado en
conexion con la seccion anterior.

Ademads, la grandeza del obsequio del alimento es establecida: el
alimento regresa la acogida a quien lo ofreci6, de la misma manera en como fue
ofrecido y de acuerdo con la edad. ;Cémo? Esta es la explicacion: efat vai, “este
mero hecho”; annam, “el alimento”; raddham, “cocinado”; mukhatah, durante
el primer periodo de vida, i.e la juventud, o también significa ‘de la mejor
manera’, i.e. con una actitud de reverencia; ‘él ofrece la comida asi al huésped
que busca alimento’, todo esto debe ser agregado a la sentencia para
completarla. ;Qué resultado obtendrd? La respuesta es: asmai “para éste”,
quien otorga el alimento; annam radhyate, “la comida es cocinada”; mukhatah,
durante la edad joven, o también de la mejor manera. La idea es que llega a su
patrimonio de la misma manera en cémo fue ofrecida. Similarmente,
madhyatah, significa durante la edad madura, y también con mediana cortesia.
Y asi también, anfatah, significa durante la vejez, o con poca cortesia, i.e. siendo
descortés. Asi como se es ofrecida en esa misma manera annam radhyate asmai,
“el alimento es cocinado para él”, asi es como le llega. Yah evam veda, “quien
asi conoce”, quien conoce la grandeza del alimento y el resultado de ese
obsequio tal y como fue descrito; para él llega el resultado antedicho (de ese
obsequio).

A continuacién se establece un proceso de meditacion en Brahman:
ksemah significa “la preservaciéon” de lo que ha sido adquirido; Brahman se
debe meditar como existiendo en vaci, “el habla”, a través de la preservaciéon
(de lo que se ha adquirido). Yogah significa “la adquisiciéon” de lo que no estaba

en nuestra posesion.
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Pese a que la adquisicién y la preservaciéon son hechos que ocurren en
tanto persiste la funcién de la inhalacién y la exhalacién (en un ser vivo), ain
asi estas no son producidas por el mero hecho de tener vida. ;A qué se deben
entonces? Estas son causadas por Brahman. Por lo tanto se debe meditar en
Brahman como existiendo en pranapanayoh, “la exhalacién y la inhalacién”,
bajo la forma de la adquisicién y la preservaciéon. De la misma manera, con
respecto a los otros casos sucesivos se debe meditar en Brahman como si
estuviese identificado con esas (respectivas) cosas. Dado que el trabajo es hecho
por Brahman, se debe meditar en Brahman como existiendo hastayoh, “en las
manos”’; karma iti, en la forma de todo tipo de trabajo; gatih iti como
movimiento; padayoh, en los pies; vimuktih iti, como descarga; payau, en el
ano.

1ti, todas estas son; samajniah, cogniciones, percepciones, i.e. tipos de
meditaciones; las cuales son manusih (deberia ser mejor manusyah),
pertenecientes a los seres humanos, que se relacionan con el cuerpo humano.
Atha, después de esto; daivih (deberia ser mejor daivyah), las deidades, las
meditaciones que pertenecen a los dioses, seran expuestas a continuacion.
(Brahman debe ser meditado como) frptih iti vrstau, “la satisfaccion que hay en
la lluvia”. Dado que la lluvia causa alegria al producir alimento etc., se debe
meditar en Brahman como la satisfaccién que hay en la lluvia. Del mismo modo
con respecto a las demds cosas que se mencionan, se debe meditar en Brahman
como existiendo en esas formas. Y asi también debe meditarse como la energia

que hay en el relampago.
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ya$a iti pasSusu | jyotiriti naksatresu | prajatiramrtamananda ityupasthe
| tatpratisthetyupasita | pratisthavan bhavati | tanmaha ityupasita |
mahanbhavati | tanmana ityupasita | manavanbhavati | | 3 | | tannama
ityupasita | namyante'smai kamah | tadbrahmetyupasita |
brahmavanbhavati | tadbrahmanah parimara ityupasita | paryenarm
mriyante dvisantah sapatnah | pari ye'priya bhratrvyah | sa yascayarh

puruse | yascasavaditye | saekah | | 4 | |

3.- Se debe meditar en Brahman como fama entre los que poseen
abundante ganado; como luz entre las estrellas; como procreacién, inmortalidad
y gozo en el érgano generatriz; como todo en el espacio. Uno debe meditar en
ese Brahman como soporte; y asi con ello deviene uno soportado. Uno debe
meditar en ese Brahman como grandeza; y asi con ello deviene uno magno. Uno
debe meditar en Eso como pensamiento; y asi con ello deviene uno habilitado
para pensar. 4.- Uno debe meditar en Eso como reverencia; y asi con ello las
cosas deseables se postran ante uno. Uno debe meditar en Eso como lo mas
excelso; y asi con ello deviene uno exaltado. Uno debe meditar en Eso como el
medio por el cual Brahma causa la destruccién, y asi con ello los adversarios
que envidian a alguien tal se muere, y asi también los enemigos que a uno le
desagradan.

El, quien estd aqui en la persona humana, y El, quien esta alla en el sol,

sSOon uno.

(Brahman debe ser meditado) como yasah, “fama”; pasusu, “entre los

animales”;” como Jjyotih, “luz”, naksatresu, “en las estrellas”. Prajatih,

7i.e., en tanto que existente en la posesién de riqueza en ganado, dado que la riqueza hace que
un hombre sea famoso. [Por otro lado, si aceptamos la observacién de Sri Aurobindo, pasu
también significaria “vidente” por su sentido etimolégico de la raiz drs. Luego entonces se

podria traducir como “(Meditar en Brahman en tanto que) fama entre los videntes”].
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“procreacion”, amrtam, “inmortalidad”, obtener la inmortalidad —esto a través
de procrear hijos quienes paguen la deuda a los antepasados—, anandah,
“g0z0”, todas estas cosas se originan a partir del érgano generatriz, por ende se
debe meditar en Brahman como existiendo en aquellas formas que derivan del
6rgano generador. Dado que sarvam, “todo”; estd colocado akase, “en el
espacio (o en el No-Manifestado)”, por lo tanto uno debe meditar asi: “Todo lo
que estd en el espacio es Brahman’. y ese espacio, también, es Brahman. Por lo
tanto ese (espacio-Brahman) se debe meditar como el soporte de todo. Al
meditar en el atributo de ‘ser el soporte’, uno deviene bien establecido. Asi
también en relacién con los casos previos, se debe entender que cualquier efecto
que sea producido por el factor principal de la meditacién, no es sino Brahman
mismo; y mediante la meditacién en ese (efecto como si fuese Brahman mismo)
uno llega a poseerlo también.® Esto también se sigue a partir de otro texto
védico, ‘Asi tal y como él Lo adora, asi deviene él" (Mud. II1.3).

Upasita, “uno debe adorar (meditar)”; tat, en “ese” (Brahman), mahah iti,
“como grandeza”; (y asi con ello) bhavati mahan, “uno deviene magno”. (Se
debe meditar en Brahman como) manah, “pensamiento”; (y asi con ello) bhavati
manavan, él deviene habilitado para pensar (i.e. “un ser pensante”). 7af namabh,
etc; namah significa “reverencia” (postracién, que posee docilidad); Brahman
debe ser meditado como poseyendo docilidad; (y asi con ello) kamah, “los
deseos”, las cosas que son deseables, i.e. que se encuentra gozo en ellas;
namyante, “se postran”; asmai, “ante aquél” meditador. Uno debe meditar en
tat, “ese” Brahman; brahman iti, “como lo mas excelso”; (y asi con ello) uno
bhavati brahmavan, se convierte en poseedor de la cualidad de ser lo més
excelso.”

Tat brahmanah etc.: parimarah se deriva en el sentido de aquello en lo

cual mueren por completo (i.e. se sumergen) las cinco deidades, a saber, el

®E.g., la preservacioén, que se produce mediante el habla, es Brahman mismo.

? Tal y como Virat, quien posee todos los medios de gozo en el plano denso.
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Reldampago, la Lluvia, la Luna, el Sol y el Fuego. De aqui que se diga que el Aire
es el parimarah de las deidades, esto es, su “destrucciéon” —de acuerdo con otro
texto Védico, ‘El Aire (Virat) es ciertamente, el lugar donde se sumergen” (Ch.
IV.ii.1). Sin embargo, este mismo Aire no es diferente del espacio (y en él se
sumerge de nuevo al llegar a su fin o destruccién); de aqui que el espacio es
brahmanah parimarah “el medio de destrucciéon de Brahman”. (Como resultado
de esta meditacién) sapatnah, “los adversarios”"’; quienes son dvisatah,
“envidiosos”; enam, “hacia este hombre”; pari mriyante, “parten junto con sus
vidas”. Puede que haya adversarios quienes no sean envidiosos; de aqui que se
especifique solamente a estos, ‘los adversarios envidiosos’. Aquellos
adversarios quienes tienen envidia hacia este hombre (se mueren). Atn mds, ye
bhratrvyah, “aquellos adversarios”'! de este hombre; quienes son apriyah, “no
queridos” (por él), pese a que no sean rencorosos —ellos también se mueren.

Se ha demostrado ahora que la manifestacién entera consiste en e/
alimento y en el comedor de alimento, a partir del texto que comienza, ‘la
fuerza vital es, ciertamente, alimento, y el cuerpo es el comedor de alimento’, y
el cual termina hablando del espacio.

Objecion: Puede que se haya demostrado eso, ;y qué hay con ello?

Respuesta: Con ello se prueba esto a su vez: que la existencia mundana,
la cual comprende el gozo y aquél quien goza, pertenece tan sélo a las cosas
manifestadas (producidas, creadas, etc.), pero no al Si-mismo; no obstante atin
asi pese a ser contingente es super-impuesta sobre el Si-mismo a través de la

ignorancia.

!0 Esta palabra también puede significar: “los poseedores de fuerzas (esposas)” en contra de
quien medita.
" Esta palabra también puede significar: “los hermanos disidentes” quienes provocarian

division.
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Objecion: El Si-mismo también es un producto del supremo Si-mismo y
de aqui se sigue que la existencia mundana del Si-mismo estd muy en el orden
natural de las cosas.

Respuesta: No, porque las Upanisad se refieren a la entrada o ingreso del
(Brahman) Trascendental. En el texto, ‘Habiendo manifestado eso, El entr6 en
esa misma cosa’ (IL.vi.1), el ingreso al interior de lo producido se predica del
mismisimo supremo Si-mismo el cual es, ciertamente, la causa del espacio etc.
De aqui se colige que el Si-mismo, el cual a entrado a la manifestacién en tanto
que el alma individual, no es otro que el supra-mundano, supremo Si-mismo.
Ademads, esto se sigue de la propiedad de ser la misma entidad el sujeto al cual
se refieren ambos verbos en la expresién, ‘habiendo manifestado, El entré’. Y
teniendo en cuenta que los dos verbos que implican manifestaciony entrada se
refieren al mismo sujeto. Solamente asi el empleo del sufijo k¢va (-ando, -endo,)
es justificable (al ser utilizado de manera coordinada).

Objecion: Pero entonces, aquel quien ingresa sufre una modificacién o
cambio.

Respuesta: No, dado que el ingreso ha sido explicado de tal manera que
posee un significado distinto (IL.vi).

Objecion: Qué acaso no el ingreso es operado a través de un cambio de
atributos, dado que hay un texto categérico tal como, ‘entrando en la forma de
esta alma individual’... (Ch. VL.iii.2).

Respuesta: No, dado que se habla de la reinstalacién al modo primario
en el texto, “Tu eres Eso’ (Ch. VI.viii-xvi).

Objecion: Se trata tan s6lo de una meditacién que involucra la super-
imposiciéon de algo superior en algo inferior, la cual tiene el propésito de
remover un cambio que ha ocurrido (en alguno de los dos términos).

Respuesta: No, dado que los dos términos estan colocados sobre el
mismo pedestal en el texto, ‘Eso es la verdad, Eso es el Si-mismo... (y) ta eres

Eso’ (Ch. ibid).
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Objecion: El estado mundano del alma individual es una realidad
perceptible.

Respuesta: No, porque el perceptor no puede ser percibido (Br. IL.iv.14).

Objecion: El Si-mismo (individual), en tanto que dotado de atributos
mundanos, es percibido.

Respuesta: No es asi; (porque si fuesen realmente atributos del Si-mismo,
entonces), dado que los atributos de una cosa son no-separables de ese mismo
substrato, estos no podrian convertirse en objetos de percepcién, tal y como la
luz y el calor (del fuego) no pueden ser los objetos que se queman o iluminan
(por el mismo fuego).

Objecion: Se infiere que el alma individual posee sufrimiento etc., dado
que se ve que hay miedo etc., (en ella).

Respuesta: No, dado que el miedo etc., y el sufrimiento no pueden ser las
cualidades del perceptor (i.e. el alma), dado que son percibidas (por ella).

Objecion: Esto va en contra de la doctrina (Samkhya) promulgada por
Kapila, y en contra de la ciencia de la Logica construida por Kanada y otros.

Respuesta: No es asi; porque si estas ciencias carecen de una base (l6gica)
o si ellas se oponen a los Vedas, es razonable considerarlas erréneas. Y es a
partir de los Vedas asi como del razonamiento, que se ha comprobado que el Si-
mismo es trascendental. Ademads, esto se sigue de la unidad del Si-mismo.

Objecion: ;Como es esa unidad?

Respuesta: Eso se establece (en el texto sah yah ca ayam etc.) Y su

significado debe ser construido tal y como se hubo explicado ya (II.viii.5).
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sa ya evamvit | asmallokatpretya I
etamannamayamatmanamupasarmkramya | etam
pranamayamatmanamupasarhkramya | etarh
manomayamatmanamupasarnkramya | etarn

vijianamayamatmanamupasarhkramya |
etamanandamayamatmanamupasarmkramya |  imamllokankamanni
kamartipyanusarhcaran | etat sama gayannaste | ha3vu ha3vu ha3vu
11511 ahamannamahamannamahamannam |
ahamannado3'’hamannado3'hamannadah | aham  Slokakrdaham
Slokakrdaham S$lokakrt | ahamasmi prathamaja rta3sya | puarvam
devebhyo'mrtasya nadbhayi | yo ma dadati sa ideva ma3'"vah |
ahamannamannamadantama3dmi | aham vis§varh
bhuvanamabhyabhava3m | suvarna jyotih | ya evam veda | ityupanisat

| 161 | iti dasamo'nuvakah | | iti bhrguvalli samapta | |

5.- Aquél quien asi conoce logra, después de desechar este mundo, este
si-mismo hecho de alimento. Después de haber logrado este si-mismo hecho de
alimento, entonces, habiendo obtenido este si-mismo hecho de fuerza vital,
entonces, habiendo obtenido este si-mismo hecho de mente, entonces, habiendo
obtenido este si-mismo hecho de inteligencia, entonces, habiendo obtenido este
si-mismo hecho de dicha, y habiéndose movido entre estos mundos ordenando
alimento a voluntad y ordenando también formas a voluntad (para si-mismo),
él contintia cantando esta cancién sama: Oh, Oh, Oh! 6.- Soy el alimento, soy el
alimento, soy el alimento; soy el unificador, soy el unificador, soy el unificador;
yo soy (Hiranyagarbha) el primer nacido de este mundo que consiste en lo
informal y lo formal, yo (en tanto que Virat) soy anterior a los dioses. Yo soy el

ombligo de la inmortalidad. Aquel quien asi me ofrece (en tanto que alimento),
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me protege tal y como soy. Yo, el alimento, tal como soy, me como a quien
come alimento sin ofrecerlo. Yo venzo (i.e. abarco) al universo por entero.
Nuestra efulgencia es como aquella del sol. Aquél quien asi conoce (obtiene

tales resultados). Esta es la Upanishad.

Comenzando a meditar a partir del si-mismo constituido por alimento, y a
través de varios grados atmanam upasamkramya, “habiendo logrado el si-
mismo”, constituido por la dicha;!? aste, “él se sienta” (contintia); gayan,
“cantando”; etat sama, "esta (cancién) sama”.

El significado del rg-mantra: ‘satyam jaanam ananta etc.” (ILi), que
expone Brahman como verdad, conocimiento, infinitud, etc., ya ha sido
explicado elaboradamente en la segunda parte de esta Upanishad llamada
Acerca de la Beatitud, la cual es una exposicion sobre el tema. Sin embargo el
significado de la sentencia que contiene el resultado obtenible de ello en el
texto, ‘El goza, en tanto que identificado con el omnisciente Brahman, todas las
cosas deseables de manera simultdnea’ (Il.i), atn no ha sido debidamente
detallado. Es por eso que ahora comienza el siguiente texto, dado que queda
por demostrar cudles son estos resultados, cudles son los objetos de todos esos
deseos, y como él los goza de manera simultdnea en la identidad con Brahman.

En cuanto a esto, en el relato del padre y el hijo (en la parte III), la cual es
un suplemento al conocimiento impartido previamente (en la parte II), se ha
hablado de la concentracién como un medio para la obtencién del conocimiento
de Brahman. También, ha sido mostrado cémo la manifestacion, contdndola a
partir de la fuerza vital y terminando con el espacio, puede ser dividida en las
categorias del comedor de alimento y el alimento comido; y las meditaciones en

Brahman han sido referidas ahi. Pero ademds, se ha demostrado que todos los

12 La seccién ILviii.5 se refiere a la liberacién después de la muerte, mientras que esta porcién
del presente texto en cuestion se refiere a la liberacién que ocurre incluso mientras se estd vivo

(jivanmukti).
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gozos existentes y que pertenecen a diversos productos como el espacio etc.,
son el producto de multiples medios que se relacionan sistemdticamente con
respecto a sus resultados.

No obstante, al lograr la unidad, no puede haber l6gicamente ningtn
resto de deseo o de alguien quien desea, dado que toda la diversidad llega a
submergirse en el Si-mismo. Asi que, ;como podria un tal conocedor gozar
todos los deseos simultdneamente en el estado de identidad con Brahman? En
respuesta a esta cuestion se dice que es posible debido a que él deviene el Si-
mismo de todo. Y ante la pregunta, ;como puede haber ese logro de la
identidad con el Si-mismo de todo?, la respuesta es: Como un resultado del
conocimiento de la identidad del Si-mismo que existe en el individuo y el sol,
habiendo desechado toda nocién de excelencia y no-excelencia, habiendo
obtenido en sucesién los distintos si-mismos (comenzando con el que consiste
en alimento y terminando con el que consiste en dicha) los cuales son
imaginados a través de la ignorancia, y habiendo realizado, como resultado,
Brahman el cual es verdad, conocimiento e infinitud, el cual es imperceptible,
etc., y que es por naturaleza Dicha, y que es no-nacido, inmortal, sin-miedo, y
no-dual; y luego (ese hombre de conocimiento) anusamcaran, “moviéndose
libremente”; en iman lokan “estos mundos” (tierra etc.); asi es como esta
expresion iman lokan debe ser construida con la palabra remota anusamcaran.
¢{Moviéndose libremente como? (Llegando a ser) kamanni, uno quien obtiene
annam, “alimento”, de acuerdo a kama, su deseo (alguien quien ordena el
alimento a voluntad); de la misma manera (llegando a ser kamarapi) alguien
quien obtiene ripas, “formas”, de acuerdo a su deseo; moviéndose libremente
por todos estos mundos, en su identidad con todo, i.e. percibiendo todos estos
mundos en tanto que el Si-mismo. ;Qué hace él (mientras se mueve a
voluntad)? Etat sama gayan aste: aste “él continta”; gayan “cantando”,
pronunciando; efat sama, “esta sama (cancién)”. Brahman por Si-mismo es este

sama, debido a que es sama, igual, no diferente de todas las cosas. (Asi que la
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idea es): él contintia declarando la unidad del Si-mismo asi como también
anunciando, para el bien de otros, el resultado de ese conocimiento que consiste
en la satisfaccion total.

;Cémo canta é1? (El canta): hd-3-a-vu, ha-a-a-vu, ha-a-a-vu; la expresion
se utiliza en el sentido de “jOh!” para indicar sorpresa absoluta. De nuevo ;cuél
es esa sorpresa? La respuesta es: Pese a que yo realmente soy el Si-mismo no
dual, no-obtenible, atn asi soy annam, “alimento”; asi como también annadah,
“el comedor de alimento”. Ademds, aham, “yo” mismo; soy el slokakrt: sloka
significa “unién” -la unién del alimento y del comedor de alimento; el ser
consciente que acompasa esa unién es slokakrt. O también la expresion puede
significar: yo produzco el ensamblaje del alimento mismo, el cual es
naturalmente para alguien otro que ello mismo, a saber, el comedor de
alimento, y el cual deviene diversificado debido a este mero hecho. Las tres
repeticiones tienen el propdsito de expresar que se estd atonito. Aham asma,
“yo soy”; prathamajah (i.e. prathamajah), “el primer nacido (Hiranyagarbha)”;
rtasya, “de este mundo”, el cual consiste en lo formal y lo informal; y (yo soy
Virat el cual es) pirvam, “anterior”; devebhyah, “a los dioses”. (Yo soy) nabhih
(nabhayi) “el ombligo”, el centro; amrtasya, “de la inmortalidad”, i.e. la
inmortalidad de los seres vivientes estd en mi posesion. Yah, quienquiera
“quien”; dadati ma, “me ofrece” en tanto que alimento, a aquellos quienes
mendigan alimento, habla de mi como si fuese alimento; sah, “él”; iti, de esta
manera; dvah, i.e. avati, (me) “protege”; evam, intacto y justo como soy. Por el
contrario, aham, “yo”; quien no soy otra cosa sino annam, “el alimento”, para
obsequio; admi, como; adantam annam, a aquél comedor de alimento a su
debido tiempo —a cualquier otro hombre, quien coma alimento sin ofrecerme en
la forma de alimento.

Llegado este punto algunos dirdn quizéas: ‘Si esto es asi, tengo miedo de
la liberacién que consiste en devenir el Si-mismo de todo. Que prosiga mi

existencia mundana por si misma. Porque incluso liberado, seguiré atn siendo
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alimento para ser comido por alguien’. (La respuesta es esta:) Que no quepa ese
miedo, dado que el gozo de todas las cosas deseables cae dentro del rango de la
existencia relativa. Sin embargo este hombre de conocimiento se ha convertido
en Brahman al trascender, a través de la iluminacién, todo lo que es descrito
como el comedor de alimento y el alimento comido los cuales caen dentro del
dominio de la existencia empirica y los cuales son creados por la ignorancia.
Para él no existe una cosa separada de la cual pueda tener miedo. De aqui que
no haya nada de qué tener miedo en la liberacion.

Objecion: Si esto fuese asi, entonces ;qué se quiere dar a entender al
decir, “Yo soy lo comido y el que come’?

Respuesta: Esta existencia fenoménica, constituida por /o comidoy el que
come, la cual perdura tan sélo como un producto, no es nada sino un fenémeno:
no es una sustancia real. Existe debido a Brahman y se reduce a una no-entidad
si se la quiere concebir aparte de Brahman. Sin embargo en el texto, “Yo soy
alimento” etc., se hace un elogio con el propodsito de sugerir un medio para
obtener el estado de identidad con Brahman, estado que se sigue del mismo
conocimiento de Brahman, asequible de esta y multiples maneras.

Por lo tanto, cuando la ignorancia es erradicada, no puede seguir
existiendo para el hombre identificado con Brahman ningin remanente de
manchas tales como el miedo etc., las cuales son creaciones de la ignorancia. De
acuerdo con ello, aham, “yo”; abhyabhavan, “sobrepaso”, abarco en mi

1

naturaleza suprema en tanto que Divinidad; visvam, “todo”; bhavanam, “el
universo” —lo que significa derivativamente aquello que es gozado por todos los
seres contando a partir de Brahma, o aquello en lo cual todas las criaturas
nacen. Suvah na jyotih: suvah es “el sol”; na expresa “similitud”. El significado
es: nuestra jyotih, “efulgencia”; es siempre brillante suvah na como la del sol. /ti

upanisad, este es el conocimiento del supremo Si-mismo, inculcado en dos

Partes (I y III).
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Hacia él vienen los frutos arriba descritos, a quien, tal como Bhrgu,
domina la Upanisad ya mencionada a través de una gran practica de
concentracién después de la adquisicion del control sobre los 6érganos internos
y externos, el desapasionamiento, la imperturbabilidad, y la reunién de las

energias mentales.

Version especial, Solsticio de Verano 2012.

A. H. Q.
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